
La Validación es un método que nos permite mejorar cómo nos comunicamos y cómo acompañamos a
las personas mayores con demencia. Se basa en reconocer el valor de lo que la persona expresa y en
ser capaces de ver y considerar a la persona más allá del diagnóstico que pueda tener.  

La Validación se fundamenta en el enfoque de derechos y aporta las bases para la transición de las
prácticas profesionales tradicionales hacia un modelo de cuidado basado en la relación.

Con este curso adquirirás las habilidades que te permitirán establecer otro tipo de relaciones con las
personas mayores desorientadas, conectando con el sentido de sus comportamientos y construyendo
una relación de iguales.

La formación te capacitará en la teoría y la práctica del Método de Validación®:
Toma de conciencia de la actitud empática como base para la relación.
Práctica de las diferentes técnicas de comunicación.
Profundización en los principios y fundamentos teóricos del método. 

Estos tres pilares nos ayudaran a poder aplicar e integrar el Método de Validación con las personas
mayores desorientadas, en las diferentes fases del proceso de demencia.
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Implementando otra manera de comunicar con la persona mayor
con demencia

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

A profesionales del ámbito de los cuidados y apoyos a personas mayores.
A personas interesadas en profundizar sus conocimientos en el acompañamiento a
personas con demencia.
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OBJETIVOS 

Adquirir las competencias que permitan acompañar a las personas mayores mal
orientadas y desorientadas en las diferentes fases descritas por Naomi Feil con
intervenciones no farmacológicas, individualizadas y adaptadas a sus propias
necesidades.
Obtener los conocimientos y habilidades para mejorar la comunicación y construir
relaciones positivas con las personas con demencia.
Reconocer y describir la población con la que el Método de Validación tiene más
eficacia.
Conocer e identificar los diferentes perfiles de personas mayores propuestos por
Naomi Feil, así como la manera de adaptar nuestra comunicación con ellas.
Mejorar la capacidad de autoanálisis en las relaciones.
Obtener el Certificado en Experto del Método de Validación® emitido por el
Validation Training Institute.

¿QUIÉN IMPARTE LA FORMACIÓN?

La formación es impartida por formadores del equipo Vincore Cooperativa, certificados como
formadores por el Validation Training Institute de Cleveland, con amplia experiencia
acompañando a personas con demencia y formando equipos en España y Francia a nivel
estatal y europeo.

El equipo lo conforman:
Javier Irujo 
Anabel Quiroga 
Duna Ulsamer 
Raül Vilar

ORGANIZA E IMPARTE                                                      

Vincore Cooperativa
 www.vincore.org

ACREDITA                                                      

Validation Training Institute  
www.vfvalidation.org 

http://www.vincore.org/
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5 Módulos presenciales para conocer la teoría a partir de casos prácticos reales.
Trabajo práctico entre módulos: cada persona realizará un acompañamiento
semanal a una persona mayor con demencia, recibiendo feedback a partir de vídeos
en los módulos presenciales.
Soporte online: realizaremos sesiones online grupales de acompañamiento entre
módulos, así como un seguimiento individualizado durante todo el proceso. Iremos
guiando al alumnado a partir de las situaciones reales que se encuentren en la
práctica.

El alumnado contará con la tutorización de los docentes o de otras personas certificadas
en el Método para acompañarlo tanto en el seguimiento del estudio de caso como en el
trabajo entre módulo y módulo.
Si no se dispone de centro donde realizar las prácticas, podrán realizarse en centros de
Matia.

METODOLOGÍA

   Para certificar la formación el alumnado deberá: 

Realizar las horas de formación presencial: 80 horas

Realizar las horas de práctica individual entre módulos: 35 horas, con su correspondiente

documentación asociada 

Presentar un estudio de caso sobre una persona mayor donde se recojan todos los aspectos

del método de Validación 

Presentar un video donde se vea la práctica adquirida del método de Validación 

Introducción y conceptos básicos del Método de Validación® de Naomi Feil.
Aprendizaje desde la observación de los comportamientos complejos de la persona
mayor desorientada.
El posicionamiento desde el cuidado ante el envejecimiento y el trabajo en
gerontología.
La comunicación y la relación con la persona mayor desorientada.
La persona mayor desorientada y alternativas de acompañamiento ante
comportamientos complejos.

CONTENIDOS

https://www.matiafundazioa.eus/
https://www.matiafundazioa.eus/
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1775€ por persona. Posibilidad de fraccionar el pago. 
Si necesitas bonificar la formación, contáctanos.

Sesión inicial online de 2 horas por plataforma Zoom el 14 de marzo de 17h a 19h

5 Módulos presenciales de 16 horas cada uno
MÓDULO 1:  28, 29 y 30 de marzo de 2025
MÓDULO 2: 13, 14 y 15 de junio de 2025
MÓDULO 3:  19, 20 y 21 de septiembre de 2025
MÓDULO 4:  14, 15 y 16 de noviembre de 2025
MÓDULO 5:  16, 17 y 18 de enero de 2026

Sesiones de seguimiento y apoyo
Entre los módulos se ofrecerán 4 sesiones online de seguimiento y apoyo a la práctica
entre módulos. Serán 4 sesiones en total. 

Lugar: Los módulos presenciales se impartirán en las instalaciones de la Fundación Matia,
en Donostia-San Sebastián. Edificio Bermingham.
 

CALENDARIO

  Horario sesiones 
Viernes de 17 a 21h 
Sábado de 09 a 13.30h

       y de 15 a 18.30h 
Domingo de 09 a 13h

PRECIO

Rellena este formulario

INSCRIPCIONES

SI QUIERES SABER MÁS DE VALIDACIÓN                                  

Formación en “Comunicación con personas con demencia”

Vincore

Validation Training Institute

Javier Irujo | Matia Fundazioa

https://www.matiafundazioa.eus/es/contacto
https://www.matiafundazioa.eus/es/contacto
https://maps.app.goo.gl/LyNXP5BK1CU1btH98
https://forms.gle/d1DYQQ2aYtgV9CHWA
https://matiaeskola.eus/es/compound-course/comunicacion-con-personas-con-demencia
https://www.vincore.org/
https://vfvalidation.org/
https://www.matiafundazioa.eus/blog/autor/javier-irujo

